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Die Cäci: Lernen und Zeit für mehr!  
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Unsere Cäciteria:
Wenn schon Mensa, 
dann richtig!

Untrennbar mit der Cäci verbunden und durch ihren roten 
Anstrich weithin sichtbar ist unsere Cäciteria! Sie wird seit 17 
Jahren von Frau Frerichs und ihrem Team betrieben und ist ein 
echter Mittelpunkt des Schullebens. In den kleinen und großen 
Pausen könnt ihr euch hier mit belegten Brötchen, Laugenge-
bäck und vielem mehr stärken. Mittags habt ihr täglich eine 
freie Auswahl: es gibt ein Hauptgericht (auch vegetarisch) und 
ein Pizza- oder Nudelbuffet und eine Salatbar und ein Dessert, 
dazu kostenfrei Wasser zu Trinken. 
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Alles wird frisch vor Ort zubereitet 
mit individueller Rücksicht auf 
Unverträglichkeiten. Einmal in der 
Woche ist Veggie-Day. Ihr dürft 
immer essen, was und so viel ihr 
mögt. Auch viele Lehrkräfte trifft 
man zu Mittag hier. Bezahlt wird 
bargeldlos mit dem Token, aber 
auch wer mal keine Karte dabeihat, 
geht nicht leer aus.

In der Cäciteria ist aber noch mehr 
los: Klassenfeste, Elternabende, 
Keksebacken im Advent mit der 
ganzen Klasse, Begrüßungsabend 
für Elternvertretungen … all das 
findet hier statt.

Speiseplan und Infos

Fotos: Wagner, Goldbach


